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Contenu de la formation  

 Préparer son activité :  
Collecter et s'approprier les informations 
nécessaires au transport à effectuer : 

 Prendre en charge le véhicule, ses 
équipements et accessoires et s'assurer de 
leur conformité, 

 S'assurer de la présence et de la validité des 
documents,  

 Établir la chronologie de chargement,   

 Déterminer l'itinéraire. 
 Participer aux activités d'enlèvement et de 

chargement 
Préparer le véhicule et les accessoires à 
l'activité de chargement : 

 Vérifier les compatibilités véhicule et 
marchandises, 

 Charger, caler et arrimer la marchandise en 
utilisant des moyens de manutention 
autorisés, 

 Contrôler le chargement, 

 Renseigner les documents. 
 

 Réaliser le transport 
Conduire le véhicule en sécurité : 

  Utiliser les moyens embarqués de contrôle 
et d'aide à la conduite, 

 Gérer ses temps de conduite, de repos et ses 
autres activités,    

 Localiser le site du client,  

 Informer l'entreprise et le client en cas 
d'anomalie ou d'incident. 

 

 Livrer la marchandise 
Communiquer avec le client : 

 Accéder au site de livraison, 

 Mettre la marchandise et les documents à 
disposition du client, 

 Utiliser les moyens embarqués de suivi de la 
marchandise. 
 

 Finaliser son activité 
Restituer le véhicule : 

 Restituer les documents relatifs à ses 
activités, 

 Rendre compte à l'entreprise et signaler les 
anomalies. 
 

 Prévention Sécurité Environnement  

Une formation qui répond aux besoins de 

recrutement des professionnels du 

transport routier  
 

Objectifs  

 Le titulaire du certificat d'aptitude professionnelle 

Conducteur Routier « Marchandises » est amené à 

exercer son activité au sein d'une entreprise qui 

effectue des transports « marchandises » 

générales pour son compte propre et pour compte 

d'autrui. 

Son activité consiste, au sein de la société de 

transport à : 

      – préparer son activité, 

      – participer aux activités d'enlèvement et de 

chargement, 

     – réaliser le transport, 

     – livrer la marchandise, 

     – finaliser son activité. 

 

Prérequis 

La formation est proposée sur une année et 

nécessite les pré requis suivants :  

    - Etre âgés de plus de 18 et être titulaire du 

permis B, 

    - Etre titulaire d’une certification RCNP de 

niveau 3, 

    - Etre apte à la visite médicale du groupe lourd. 

 

  



 

 

Lycée des métiers des transports et de la logistique JEAN RONDEAU 

Route de Rahay, 72120 Saint-Calais  
https://rondeau.paysdelaloire.e-lyco.fr/ 

 

72 

Méthodes et outils  

Individualisation des parcours. 
Pédagogie s’appuyant sur les activités théoriques du 
référentiel avec mise en pratique sur des situations 
professionnelles  
 

- 12 semaines de Période de Formation en Milieu 
Professionnelle en 1 an pour les élèves sous 
statut scolaire (2 jours/semaine), selon planning 
voté en conseil d’administration,  
 

- 2 jours par semaine sur 36 semaines plus toutes 
les périodes de vacances scolaires en entreprise 
pour les élèves sous statut d’apprenti 
 

Publics 

- Elève du lycée Jean RONDEAU, en classe de 

Terminale BAC PRO MVTR, Logistique et OTM  

- Adultes demandeurs d’emploi âgés de 18 ans et 

plus, sur prescription (Mission locale, Pôle Emploi, 

CAP Emploi…) ayant validé un projet professionnel 

dans les métiers du transport routier et possédant 

les prérequis nécessaires à l’entrée en formation.   

- Adultes salariés (plan de développement des 

compétences, contrat d’alternance, Pro-A, CPF de 

transition professionnelle, CPF monétisé, 

financement individuel).  

 

 

  

Formation sur-mesure qui tient compte de 

votre niveau et de vos préférences 

d’apprentissage.  

  

Accompagnement personnalisé tout au 

long du parcours.  

  

 

Validation - Niveau de sortie 

CAP Conducteur Routier de Marchandises niveau 3. 

 

- Contrôle en Cours de Formation (CCF) et 

épreuves ponctuelles pour les épreuves du 

diplôme.  

- L’attestation de compétences en cas de 

certification partielle.  

 

Certification obtenue 

CAP Conducteur Routier de Marchandises niveau 3 

Accessibilité aux personnes en situation de 

handicap 

Formation accessible aux personnes en situation de 
handicap. Accompagnement individuel possible par 
le référent handicap du GRETA CFA du Maine  

Visite médicale obligatoire par un médecin agréé  

 


